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ملخصَّ :

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى العالقة ما بين التحكم المعرفي بالكفاءة االجتماعية

ومستوى كل منهما لدى طلبة الصف األول األساسي في المدارس الخاصة في عمان للعام الدراسي
( )2019/2018والبالغ عددهم ) ،)32436وقد بلغت عينة الدراسة( )800طالب وطالبة ،وقد تم
اختيارهم بالطريقة العنقودية العشوائية ،واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي االرتباطي ،وتم
استخدام مقياس التحكم المعرفي ،ومقياس الكفاءة االجتماعية؛ وذلك لمناسبتهما لطبيعة الدراسة،

وأظهرت النتائج أن مستوى التحكم المعرفي جاء بالمستوى المرتفع بمتوسط حسابي ()3 / 2.50
على الدرجة الكلية ،كما أن مستوى الكفاءة االجتماعية جاء بالمستوى المرتفع بمتوسط حسابي
( )4 / 3.06على الدرجة الكلية ،كما أظهرت النتائج وجود عالقة إيجابية ذات داللة إحصائية عند
مستوى الداللة ( )0.05ما بين التحكم المعرفي والكفاءة االجتماعية ،وأظهرت النتائج كذلك أن
التحكم المعرفي قد فسر ما نسبته ( )%39.2من التباين في الكفاءة االجتماعية وهو متنبئ بالكفاءة
االجتماعية ،وتوصي الدراسة بإجراء دراسات على مراحل عمرية مختلفة أخرى.
الكلماتَّالمفتاحيةَّ:التحكم المعرفي ،الكفاءة االجتماعية ،الصف األول.
َّ
َّ
َّ

* كلية العلوم التربوية /الجامعة األردنية /األردن.
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Cognitive Control and its Relation to Social Competence among First
Grade Students in Private Schools in Amman for the Academic Year
(2018/2019)
Nahar H. Alziyoudi
Dr. Jihan W. Matter *
َّ
Abstract:
The aim of this study was to identify the relationship between the
cognitive control and the social competence and the level of each of one of
them among first-grade students in private schools in Amman for the school
year (2018/2019(whose number amounted to (32436( students. The sample
of the study was (800) male and female students. They were chosen based
on the Random cluster method. And the study relied on the correlational
descriptive approach. The cognitive control scale and the social competence
measure were used to suit the nature of the study. The results showed that
the level of cognitive control was at a high level with an average of (2.50/3)
and the social competence level was high with an average of (3.06/4) on the
total score, and the results showed a statistically significant Positive
relationship at the significance level (0.05) between cognitive control and
social competence, The results also showed that cognitive control explained
(39.2%) of the variance in social competence. The study recommended
studies at different age stages.
Keywords: cognitive control, social competence, first grade.
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المقدمةَّ َّ

تعددد السدنوات األولددى مددن عمددر الطفددل مددن أكثددر الم ارحددل المهمددة فددي حياتدده ،لمددا لهددا مددن تدديثير

آن ددي ومس ددتقبلي يح دددد مع ددالم الشخص ددية ،ويد دؤدي إل ددى تنمي ددة المه ددارات والمق دددرات المعرفيد دة والنمائيد دة
المختلفة ،إذ يبدأ خالل هذه السنوات في االنتقال من االعتماد على اآلخرين إلى االعتماد على نفسه

موظفددا مقدراتدده المعرفيدة واالجتماعيدة للتكيددف مددع المثيدرات البيئيدة المختلفددة وتحقيد الهدددف المنشددود،
ومن هذه المقدرات المعرفية ما يطل عليه مصطلح الوظائف التنفيذية أو التحكم المعرفي.
قددام البدداحثون فددي اآلونددة األخي درة بتسددليط الض دوء علددى الوظددائف التنفيذيدة للدددما والتددي أصددبح
مفهددوم الددتحكم المعرفددي مرادفددا لهددا ،إذ يع دد بريب درام) (Pribramأول مددن اسددتخدم مصددطلح الددتحكم
المعرفددي عددام  1973خددالل مناقشددته لوظددائف مقدمددة الدددما والقشدرة الدما يدة ،وعلددى مدددار السدنوات

الماضددية حدداول كثيددر مددن المددؤلفين تعريددف الددتحكم المعرفددي ،فقددد عرفدده بعضدهم علددى أنده يعددود إلددى
اآلليددات والعملي دات التددي تحددافظ علددى المعالجددات الداخليدة للمعلومددات مددن أجددل تنفيددذ المهمددة وتوجيدده
السلوك نحو تحقي األهداف ضمن السيا المالئم لهدا ( ،)Egner,2017وحسدب ناجدووسدكي فدإن
مصددطلح الددتحكم المعرفددي يسددتخدم تقليددديا لإلشددارة إلددى النظددام ال درئيس الموجددود فددي منطقددة مددا قبددل

الجبهيدة فددي الدددما والددذي يسددتخدم لالنخدراط فددي العمليدات المعرفيدة المطلوبددة للسدلوك الموجدده نحددو

الهدف وتتضمن هذه العمليات المعرفية :الذاكرة العاملة ،االنتباه ،الكبح ،المرونة ،التخطيط ،التنظيم،
وحل المشكالت)Najdowski,2017( .
وتج دددر اإلش ددارة إل ددى أن ال ددتحكم المعرف ددي ال تقتص ددر أهميت دده عل ددى الناحي ددة المعرفيد دة أو األداء

المعرفددي فقددط ،بددل فددي الواقددع فإنده أكثددر أهميدة لتحسددين حيدداة الفددرد بشددكل عددام وخصوصددا فددي مجددال
الكفدداءة االجتماعيدة ،وهددو مصددطلح يشددير إلددى المهددارة فددي اتخدداذ وجهددة نظددر اآلخدرين بشدين الموقددف
االجتمد دداعي والد ددتعلم مد ددن تجربد ددة الماضد ددي وتطبي د د هد ددذا الد ددتعلم علد ددى الموقد ددف االجتمد دداعي المتغيد ددر

باس ددتمرار ،والمه ددارة ف ددي االس ددتجابة المرن ددة وبش ددكل مناس ددب ،إذ يح دددد مه ددارة الف ددرد ف ددي التعام ددل م ددع
التحديات االجتماعيدة ،كمدا ويشدمل مفهدوم الكفداءة االجتماعيدة علدى كثيدر مدن البندى اإلضدافية ،مثدل:

المهارات االجتماعية ،والتواصل االجتماعي ،والتواصل بين األشخاص ،ويفترض التفاعل االجتماعي

أن الهدددف يمكددن تحقيقدده م ددن خددالل التفاعددل اللفظ ددي باسددتخدام اللغددة ،أو م ددن خددالل التفاعددل ي ددر
اللفظي (تعابير الوجه ،اإليماءات) معتمدا على اإلدراك الذي يشمل كذلك الدافع والمعرفة حول كيفية
أداء تلك المهدارة ،وبددون اإلدراك المناسدب –وهدو أحددى وظدائف الدتحكم المعرفدي  -لدن يدؤدي الددافع
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والمقدرة على القيام بالمهارة إلى اتخاذ اإلجراء المناسب اجتماعيا ،فقد أشدارت د ارسدة بيركلدي ،إدوارد،
النيري ،فليتجر ،وميتيفيدا ) (Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher and Meteviaوالمشدار
إليها في ( )Semrud –Clikeman,2007إلى أن مهارة الطفل في األداء االجتماعي الفعال تدرتبط

بالتحكم المعرفي ،فعند مواجهة الطفل لموقف اجتماعي يتطلب المهارة في صيا ة اإلجراء المناسب،
وتغيير خطة العمل عند ظهور صدعوبات ،وتعدديل السدلوك بمدا يتناسدب مدع ذلدك الموقدف ،فإنده ال بدد
من وظائف التحكم المعرفي لكي يستطيع هذا الطفل تخصديص المدوارد المحدددة والالزمدة للمعالجدة،
مثددل :سددعة المعالجددة وسددرعتها فددي الددذاكرة العاملددة ،فضددال عددن المرونددة فددي تبددديل الخطددط ،ومراقبددة
السلوك الناتج من ذلك ،ومقدار توافقه مع الموقف االجتماعي.

وحسب أنموذج بوسنير وسنايدر ) (Posner and Snyderوالمشار إليه في
( )Egner,2017فإن التحكم المعرفي كذلك يم ّكن الطفل من التكيف من حالة إلى حالة أخرى

معتمدا على أهدافه ،لذلك فقد تم التوصية في دراسة ليفين وجيري ولي ( Levin,Gerri and
 )LI.2010بين التدريبات المعرفية يمكن أن يكون لها األثر اإليجابي على الكفاءة االجتماعية

خالل عمليات المعالجة االجتماعية الفعالة إذ إن التحكم المعرفي مرتبط بالمخرجات االجتماعية.
ومددن خددالل مددا تددم سددرده عددن الددتحكم المعرفددي ودوره فددي تنظدديم العمليدات المعرفيدة التددي تشددمل
االنتباه واإلدراك والذاكرة العاملة والتخطيط والم ارقبدة ،فدإن هدذه العمليدات تتشدارك أو تتقداطع مدع كثيدر

حسن الكفاءة االجتماعيدة لددى األطفدال ،)Egner,2017( .خصوصدا
من اآلليات أو العمليات التي ت ّ
فددي مرحلددة الطفولددة المتوسددطة ،إذ إن أ لددب الد ارسددات أكدددت علددى درجددة االسددتعداد العاليددة فددي هددذه
المرحلة العمرية للوصالت العصدبية السدتقبال المثيدرات ( )Bern’s, 2016والتدي سدوف يتعدرض لهدا
الطلبدة مدن خدالل المدرسدة سدواء أكاندت اجتماعيددا مدن خدالل الرفدا أم أكاديميدا مدن خدالل المعلمددين.
ومن هنا جاءت أهمية هذه الدراسة في إبراز عالقة التحكم المعرفي بالكفاءة االجتماعية.
اسةَّوأسئلتها:
مشكلةَّالدر َّ

في عام ) (2013اقترح جولدشتاين وناجليري ) (Goldstein and Naglieri,2014في

دراسة الجانب السلوكي للتحكم المعرفي لألطفال بين هذا المفهوم يتمحور حول اكتساب المعرفة،
وكيفية إيجاد حل للمشكالت من خالل عدة مجاالت ،وهي :االنتباه ،المرونة ،الضبط والسيطرة،
الكبح ،التنظيم ،التخطيط ،المراقبة الذاتية ،والذاكرة العاملة.

17

الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد السادس ،العدد األول.0202 ،

وانطالقا من هذا التعريف االصطالحي للتحكم المعرفي وتشاركه مع كثير من العمليات التي
تحسن الكفاءة االجتماعية ،فقد إرتيتى الباحثان بحث العالقة ما بين التحكم المعرفي والكفاءة
االجتماعية بهدف إبراز دور النواحي المعرفية (التحكم المعرفي) وتيثيرها في النواحي النمائية

األخرى ،منها الكفاءة االجتماعية لدى األطفال العاديين خصوصا أن أ لب الدراسات الموجودة عن
التحكم المعرفي تركز على األطفال ذوي الحاالت الخاصة ،مثل :فرط الحركة وتشتت االنتباه.
ومن هنا ال بد من التركيز بشكل معم

على وظائف التحكم المعرفي واستخدامه لخدمة

الهدف العام من التربية؛ وهو تشكيل شخصية الطفل من جوانبها كافة بما يسهم في النمو لهذا
الطفل ،لذلك تحاول الدراسة الحالية اإلجابة عن األسئلة اآلتية:

 .2ما مستوى التحكم المعرفي لدى طلبة الصف األول األساسي في المدارس الخاصة في عمان؟
 .0مددا مسددتوى الكفدداءة االجتماعيددة لدددى طلبددة الص دف األول األساسددي فددي المدددارس الخاصددة فددي
عمان؟

 .1هل هناك عالقة ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05بين كدل مدن الدتحكم المعرفدي
والكفاءة االجتماعية؟
 .4ما مقدرة التحكم المعرفي في تفسير الكفاءة االجتماعية لدى طلبة الصف األول األساسي؟
أهميةَّالدراسة:

 .2األهمية النظرية :تبرز األهمية النظرية لهذه الدراسة من خالل مدا تقدمده مدن دعدم نظدري يتعلد
بددالتحكم المعرفددي ،ومددن خددالل االسددتفادة مددن المعلومددات التددي تددم إيرادهددا عددن موضددو الددتحكم
المعرفي بشكل خاص كونه مصطلحا حديثا وال يوجد كثير من الدراسات عنه ،فضدال عدن إثدراء

نظري عن الكفاءة االجتماعية.
 .0األهمية العملية :إذ تبرز هدذه األهميدة مدن خدالل مدا يترتدب علدى نتدائج البحدث مدن فوائدد عمليدة
تتمثل باالهتمام من قبل القائمين على رعاية الطفل في وظائف التحكم المعرفي وكيفية تطويرها
لدددى األطفددال ومددا يترتددب علددى هددذه الوظددائف مددن الت ديثير فددي الكفدداءة االجتماعيددة ،فضددال عددن

تددوفير أدوات ذات خصددائص سدديكوماترية تددم تطويرهددا؛ لتتناسددب مددع البيئددة األردني دة التددي يمكددن
االستفادة منها على الصعيد النظري والعملي من قبل المعلمين والتربويين.
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مصطلحاتَّالدراسةَّوتعريفاتهاَّالمفاهيميةَّواإلجرائية:

 .2التحكم المعرفي :هو عبارة عن إدارة متعددة األبعاد ،بما في ذلك المهارة في بدء السلوك ،ومنع
تيثير المحفزات ،وتحديد أهداف المهمة ذات الصلة ،وتخطيط الوسائل الالزمة وتنظيمها لحل
المشكالت المعقدة ،ومراقبة وتقييم نجاح حل المشكالت السلوكية ،والتحويل بين استراتيجيات

حل المشكالت بمرونة عند الضرورةGioia , Isquith ,Guy and Kenworthy, ( .
)2015,p 3

ويعرف التحكم المعرفي إجرائيا :بالدرجة التي يحصل عليها األطفال على مقياس التحكم
المعرفي.
 .0الكفاءة االجتماعية :عرف كل من ديفيدسون ،ويلش وبيرمان Davidson, Welsh, And
 Biermanوالمشار إليهم في (Kostelnik, Gregory, Soderman and Whiren,

) 2010, p3الكفاءة االجتماعية بينها جميع المعارف والمهارات االجتماعية واالنفعالية
والمعرفية التي يحتاجها األطفال لتحقي

أهدافهم ،ولتكون فعالة في تفاعلهم مع اآلخرين،

وتتضمن أبعاد السلوك المرتبطة بالكفاءة االجتماعية ما ييتي :القيم االجتماعية ،الهوية
الشخصية ،الذكاء االنفعالي ،المهارات الشخصية ،التنظيم الذاتي ،التخطيط ،اتخاذ القرار.

وتعرف الكفاءة االجتماعية إجرائيا :بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس الكفاءة
االجتماعية.
حدودَّالدراسةَّومحدداتهاََّّ:أجريت هذه الدراسة في إطار الحدود والمحددات اآلتيةَّ :


الح د د دددود الزمانيد د د دة :أجري د د ددت الد ارس د د ددة خ د د ددالل الفص د د ددل الد ارس د د ددي األول م د د ددن الع د د ددام الد ارس د د ددي

).(2019/2018


الحدود المكانية :شملت الدراسة جميع المدارس الخاصة في عمان.



الحدود البشرية :اقتصرت الدراسة على عينة ممثلة من طلبة الصف األول األساسي.



أمد دا المح ددددات :تتح دددد نت ددائج الد ارس ددة بالخص ددائص الس دديكومترية للمق دداييس الت ددي ت ددم تطويره ددا
أل راض الدراسة ،مثل :مقياس التحكم المعرفي ،ومقياس الكفاءة االجتماعية.

اإلطارَّالنَّظريَّوالدراساتَّالسَّابقة:
أوالًَّ:اإلطارَّالنَّظري

يتناول اإلطار النظري كال من محوري التحكم المعرفي ،والكفاءة االجتماعيةَّ .
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المحورَّالَّولَّ:التَّحكمَّالمعرفي َّ

من الخصائص المهمة لإلدراك البشري أن الناس يبحثون باستمرار عن طر لتحسين أنفسهم،

وبدال من االلتزام بالوضع الراهن ،يستخدم الناس المرونة واإلبدا للتكيف بنجاح مع بيئة متغيرة
باستمرار ،ومن أجل التكيف الناجح مع بيئة متغيرة ،يكون (التحكم المعرفي) ذا أهمية قصوى لكي
يكون هناك إدراك تكيفي ،وحل مبدئي للمشكالت ،والتفكير "خارج الصندو " ،وبدون هذه الوظائف
سنكون عالقين في أنماط سلوكية حازمة ،وسنواجه صعوبة في التكيف مع المواقف الجديدة.
(.)Grange and Houghton,2014
لقد طرح مفهوم التحكم المعرفي في النصف الثاني من القرن الساب كمصطلح يخص علم
النفس إال أنه أحرز تقدما كبي ار في وصف هذه السيطرة اإلدراكية بمصطلحات أكثر دقة على

المستوى النفسي والعصبي ،وقد تكون المقدرة على التحكم المعرفي هي الخصيصة األكثر تميي از
للسلوك اإلنساني إذ يشير إلى المقدرة على متابعة السلوك الموجه نحو الهدف ،ومن خالله ينطل
اإلنسان إلى اإلدراك ،ثم إلى صنع القرار ،والتخطيط ،وحل المشكالت ،ومعالجة اللغة.
()Egner,2017

وحسب زيالزو ) (Zelazoفإن الوظائف التي يتكون منها التحكم المعرفي تساعد الفرد على

اكتساب المرونة المطلوبة لألداء؛ وذلك من خالل استبدال التمثيالت ير المالئمة بالمالئم منها،
وذلك في ظل التغيرات المختلفة التي قد تط أر على الظروف المحيطة به ،وفي ظل نتائج السلوك
الذي يقوم به(Abed alhfez and Baher, 2016) .

ومن خالل النظر في تعريف التحكم المعرفي فإننا نرى أن هناك اتفاقا عاما على أن التحكم

المعرفي هو مصطلح شامل للعمليات المعرفية المعقدة التي تخدم أنماط السلوك الموجهة نحو
الهدف ،وتشتمل عديدا من العناصر اآلتية ):)Meltzer , 2007,P 2


تحديد األهداف والتخطيط.



تنظيم السلوك.



المرونة.



أنظمة االنتباه والذاكرة التي توجه هذه العمليات (على سبيل المثال ،الذاكرة العاملة).



عمليات التنظيم الذاتي ،مثل :المراقبة الذاتية.
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ويستند التحكم المعرفي نظريا إلى نظرية معالجة المعلومات إذ إنه عند التركيز على أهم
العمليات التي تشكل التحكم المعرفي أو تندرج تحت هذا المفهوم وكيفية إدارته للعمليات المعرفية من

خالل كيف يفكر الناس بالمعلومات التي يتلقونها في البيئة وييخذون منها ما يتناسب معهم ،وكيف
يدركونها ،وكيف تتحول فيما بعد إلى ذاكرتهم ثم كيف يسترجعونها عند الحاجة لها وما إلى ذلك،
كل هذه العمليات أو النظريات تندرج تحت ما يسمى نظرية معالجة المعلومات ،والتي ظهرت في
ستينيات القرن العشرين ،وشبهت العقل اإلنساني بالكمبيوتر ،ومع أن هذا التشبيه فيه نو من
اإلجحاف بح اإلنسان إال أنه أعطى فكرة عامة عن العمليات الكثيرة التي يتطلبها إدراك اإلنسان،

وكيف يتعامل الناس مع المعلومات الجديدة ،وكيف يفكر البشر وكيف يتصرفون(Ormord, .
)2016
أما عصبيا والذي تم توضيحه من خالل أنموذج دنكان ) (Duncanالذي اقترح أنموذج
ترميز تكيفي ،والذي يوحي بين القشرة األمامية الجبهية تعدل وظيفتها بطريقة تتواف مع متطلبات
المهمة التي يتعرض لها الفرد ،وتشير دراسات الخلية الواحدة في القرود إلى أن الخاليا العصبية قبل

الجبهية مضبوطة بمتطلبات مهمة محددة وأن هذا التوليف مرن ،ويتشكل حسب المتطلبات الحالية
للمهمة ،وبالتوسع في هذه المجموعة من المالحظات والمراقبة ،يذهب دنكان إلى القول بين
خصائص االستجابة للخاليا العصبية قابلة للتكيف بشكل كبير في القشرة المخية قبل الجبهية،
وتصبح الخاليا مضبوطة لرمز المعلومات ذات الصلة بمهمات محددة عند نشوئها ،ومن المرجح أن
يمثل هذا النظام المرن والمخصص عملية ديناميكية عالية مقارنة بالوظيفة المنفصلة ،إذ يصف
دنكان قشرة الفص الجبهي ليس بقدر ما تكون مق ار لعمليات معرفية معينة ،ولكن كمصدر يعطي
هذه العمليات قد ار أكبر من التركيز أو القوة أو المرونة ،مثل هذا األنموذج من شينه أن يفسر
الصعوبة الكبيرة في وصف التحكم المعرفي بخصوصية)Meltzer,2007( .
مسار نمائيا ،يبدأ في مرحلة
ا
التَّطور َّالنَّمائي َّللتَّحكم َّالمعرفي ََّّ :يتبع تطور التحكم المعرفي

الطفولة المبكرة ،ويقدم كل من هنتر ،إيدايدن وهينكل ) (Hunter,Edidin and Hinkleوالمشار
إليهم في) (Goldstein and Naglieri,2014مخططا شامال لتطوير مهارات التحكم المعرفي ،مع

مراعاة التيثير المحتمل لالضطرابات النمائية على تطوير عديد من هذه المهارات ،وتكون للتفاعالت
مع مقدمي الرعاية والبيئة التيثير الرئيس على تطوير التحكم المعرفي خصوصا في مرحلة الطفولة
المبكرة ولغاية بداية الطفولة المتوسطة ،ثم تصبح التفاعالت أكثر تعقيدا في مرحلة الطفولة
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نظر لتطور المقدرات اللغوية والسلوك االجتماعي ،واالنتباه ،والتحكم في االندفا ،
ا
المتوسطة
والتنظيم الذاتي ،ومقدرات الذاكرة العاملة ،كما تبدأ مهارات حل المشكالت في الظهور ،فضال عن

مهارات أخرى تشمل الكبح والتحويل والمرونة اإلدراكية.

وحسب داوسون وجوير)  (Dawson and Guareفإن المهمات المتوقع من األطفال في
مرحلة الطفولة المتوسطة القيام بها ما ييتي (:(Dawson and Guare,2010
 .2أداء المهمات التي تحتاج (من خطوتين إلى ثالث خطوات).
 .0ترتيب رفة النوم أو رفة األلعاب.

 .1أداء المهمات البسيطة ،ومهمات المساعدة الذاتية التي قد تحتاج إلى تذكر.
 .4جلب الكتب واألو ار والواجبات من المدرسة واليها.
 .5إكمال الواجبات المنزلية ( 20دقيقة كحد أقصى).
 .6تقرير كيفية إنفا مصروفه.

 .7كبح السلوك :اتبا قواعد السالمة ،ورفع اليد قبل التحدث في الصف.
المحورَّالثانيَّالكفاءةَّاالجتماعيَّةَّ َّ

يعد مفهوم الكفاءة االجتماعية من المفاهيم المهمة في حياة الطفل إذ إن مسؤولية األهل تكمن

في تدريب أطفالهم عليها خصوصا في حالة التبعية لهم وصوال إلى حالة االستقاللية ،والتي تم ّكن

الطفل من التعامل مع الكبار والرفا ضمن السيا االجتماعي ،إذ إن األطفال الذين لديهم كفاءة
اجتماعية عالية قادرون على استخدام استراتيجيات مواجهة فعالة خصوصا في حالة الرفا .

(.)Underwood and Roson,2011

وينظر إلى الكفاءة االجتماعية على أن لها عالقة أكبر بمهارة األطفال على أدارة محيطهم
االجتماعي واالنخراط في عمل اجتماعي ذي مغزى داخل سياقات تفاعلية معينة ،كما أنها ليست
ظاهرة موحدة لدى جميع األطفال بحيث يمكن تتبع طريقة نمائية معينة للوصول إليها(Hutchby .
).and Moran-Ellis,1998

ومن هنا فالكفاءة االجتماعية هو مفهوم معقد ومتعدد األبعاد يتكون من أبعاد اجتماعية (مثل:

المهارات االجتماعية) ،والمعرفية (مثل :معالجة المعلومات) ،والسلوك (على سبيل المثال ،مهارات
المحادثة ،السلوك االجتماعي اإليجابي) الالزمة للتكيف االجتماعي الناجح ،وتعكس الكفاءة
االجتماعية أيضا المهارة في اتخاذ وجهة نظر أخرى فيما يتعل
17
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هذا التعلم على التغيرات في التفاعالت االجتماعية الالحقة ،لذلك فالكفاءة

االجتماعية هي األساس الذي تبنى عليه التوقعات للتفاعالت المستقبلية مع اآلخرين ،والتي يقوم

األطفال بتطوير تصوراتهم عن سلوكهم ،كما ترتبط التجارب االجتماعية ارتباطا وثيقا بالكفاءة
االنفعالية ،ومن النادر أن تكون الكفاءة االجتماعية حاضرة بدون وجود وظائف انفعالية مناسبة،
وحسب سبيتزبير ) (Spitzbergفإن األنماط السلوكية المكونة للكفاءة االجتماعية قابلة للتكرار
وموجهة نحو الهدف ،كما يفترض التفاعل االجتماعي أن الهدف يمكن تحقيقه من خالل التفاعل مع
شخص آخر باستخدام اللغة والتواصل

ير اللفظي ،وكما أن هذا التفاعل يشمل أيضا الدافع

والمعرفة حول كيفية أداء المهارة ،وبدون اإلدراك المناسب لهذا التفاعل لن يؤدي الدافع والمهارة إلى
اتخاذ إجراءات مناسبة اجتماعيا ،وبالمثل دون تحفيز لن يتم تنفيذ المهارة ،وتستند التجربة

االجتماعية على أساس العالقات بين الطفل والوالدين واألقران ألهميتها في التطور المتيخر لألنماط
السلوكية االجتماعية ،إذ إن تعل الرضيع بالحاضن أمر مهم لتنمية الكفاءة االجتماعية الالحقة ،وال

ننس أن الطفل يجلب معه مجموعة من الخصائص ،منها المزاج  -التي تحدد بيولوجيا  -للبيئة
التي تعمل على هذه الخصائص لتعديلها وضبطها ،ويجب على المرء أيضا أن يفكر في السيا
لفهم التفاعالت االجتماعية ،إذ أضاف سبيتزبر على أن السيا

يشتمل على الجوانب اآلتية:

العالقة ،والحالة ،والوظيفة ،والثقافة التي تشمل المعتقدات والقيم التي تشكل جزءا من جيل وهوية

جماعية ،وهذه المعتقدات والقيم توفر نسيجا لكيفية تعلم أنماط السلوك ونقلها إلى الجيل القادم.
()Semrud –Clikeman, 2007
وعلى الر م من أن اإلجما على المعنى الكامل لمصطلح الكفاءة االجتماعية ال يزال ير
ثابت ،إال أنه وحسب نيفيل وجورالنيك) (Neville And Guralnickفإن هناك اتفاقا عاما بين
التعريفات إلى أن الكفاءة االجتماعية تشير إلى كيفية قيام الفرد بتحديد وحل معظم التحديات
األساسية في العالقات اإلنسانية ،وتشمل هذه التحديات األساسية المهارة في بدء التفاعل مع
اآلخرين والحفاظ عليه ،وحل النزاعات ،وبناء الصداقات ،وتحقي أهداف العالقات الشخصية ذات
الصلة)Kemple,2004, p 2) .
وتستند الكفاءة االجتماعية نظريا إلى نظرية معالجة المعلومات فقد اقترح كريك ودودج

) (Crick and Dodgeأنموذجا لمعالجة المعلومات لفهم الكفاءة االجتماعية من خالل ست
خطوات (:)Semrud – Clikeman, 2007
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 .2ترميد د ددز المثيدد د درات ذات الصد د ددلة :ينبغد د ددي عل د د ددى الطفد د ددل االنتبد د دداه إلد د ددى اإلشد د ددارات االجتماعيد د د دة
اللفظية و ير اللفظية على حد سواء.

 .0تفس د ددير اإلش د ددارات :يج د ددب أن يفه د ددم الطف د ددل م د ددا ح د دددث ،وك د ددذلك السد د دبب والقص د ددد الك د ددامن وراء
التفاعل.
 .1تحديد األهداف :يحدد الطفل ما الهدف من التفاعل وكيفية فهمه.
 .4تط د ددوير تمثي د ددل الحال د ددة أو الموق د ددف :م د ددن خ د ددالل المقارن د ددة م د ددع المواق د ددف السد د دابقة وت د ددذكر ردة
فعله تجاهها ونتيجة التفاعل الساب .

 .5اختيار ردود الفعل الممكنة :بناء على اإلدراك وما لدى الطفل من خبرة سابقة.
 .6تقييم العمل ومدى نجاحه.
التَّطورَّالنَّمائيَّللكفاءةَّاالجتماعيَّةَّ َّ

يفهم األطفال عالمهم الخارجي في أثناء مرحلة الرضاعة من خالل المدخالت الحسية ،إذ

يربط الطفل ما بين الصوت والرائحة ،ومتابعة النظر لألشخاص اعتمادا على كيفية ردة فعلهم
تجاهه ،وتكون عالقته ضمن األسرة ،)Semrud–Clikeman,2007( ،والتي ما تلبث أن تتسع
في مرحلة الطفولة المبكرة إذ تزداد هذه العالقات نتيجة لنموه العقلي والحركي (Kostelnik et

) ،al,2010وصوأل إلى مرحلة الطفولة المتوسطة ،حيث إنه خالل السنوات المدرسية االبتدائية أو
المتوسطة فإن األطفال يدخلون في سيا

جديد وهو السيا

المصغر( )microsystemحسب

برونفنبرينر ) (Bronfenbrennerوهو الجو المدرسي من خالل المعلم والمتمثل بالتعليمات التي

يعطيها ،واألقران من خالل القبول ،والمنهاج المدرسي ،إذ يصبح التيثير لهذه العناصر أكثر وزنا
من األسرة ،إذ يقوم المعلمون بتوجيه األطفال واعطائهم المجال للتعبير عن آرائهم ،والقيام بلعب
الدور في المواقف االجتماعية ،وتشجيعهم على الدخول في مجموعات األقران؛ لما له من تيثير

مباشر على الطفل بحيث يتعرف إلى وجهات نظر مغايرة لما لديه ،وهي كذلك تجربة متساوية
المستوى ،وكذلك منهاج يحتوي على تعليمات حول كيفية حل المشكالت ،إذ تؤدي كل هذه العناصر

إلى نمو الكفاءة االجتماعية بمهاراتها)Underwood and Roson,2011( .

ويحكم السلوك االجتماعي في هذه المرحلة متغيرات عدة ،منها :النمو ،والفهم لآلخرين والدوعي
بهددم ،الدددوافع ،األسدداليب االجتماعي دة الت ددي حصددل عليه ددا مددن األسد درة والروضددة ،فضددال عددن وسددائل
اإلعالم ،ومن خالل هذه المتغيرات يكون الطفل جاه از لتكون صداقات وتفاعل اجتماعي أوسع؛ ممدا
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يعكددس السددرور والس دعادة علددى الطفددل ،إال أن عدددم مقدددرتهم علددى عدديش هددذه المرحلددة بخصائصددها
اإليجابيدة فهددذا دليددل علددى أنهددم يواجهددون مشددكالت نفسددية تددنعكس علددى سددلوكهم وبالتدالي ضددعف فددي
المه ددارات االجتماعيددة؛ مم دا يددؤدي إل ددى الحاجددة لم ددد ي ددد الع ددون لهددم ،وتتسددع فددي هددذه المرحلددة دائد درة

التواصددل االجتمدداعي ،وجماعددات اللعددب ،والصددداقات مددع كددال الجنسددين ،ممدا يسددمح لألطفدال بتحقيد
المكانة االجتماعيدة ،وتتميدز هدذه المرحلدة بانتقدال األطفدال أكثدر فديكثر مدن االعتمداد علدى األهدل إلدى
االستقاللية ،كما ويبدأ تيثير النمط الثقافي ،وتزداد مشاعر المسؤولية(Al-lasasmah, 2011) .
ثانيَّاًَّ:الدراساتَّالسابقةَّ :

حظددي موضددو الددتحكم المعرفددي ،والكفدداءة االجتماعيددة باهتمددام البدداحثين ألهميتهمددا ،لددذلك فقددد

أجرى الباحثون عديد من الدراسات العربية واألجنبية التي تناولتهما باهتمام ،ومن هذه الدراسات:
أوال"َّ :التحكم َّالمعرفي  :أجرى دولي ،نيك ،فارون وبنجتون (Willcutt,Doyle, Nigg,

) Faraone and Pennigton,2005دراسة في الواليات المتحدة األمريكية ،هدفت إلى التحق

من صحة النظرية القائلة بين واحدا من االقتراحات في علم النفس العصبي تقول :إن أعراض
اضطرابات فرط النشاط الزائد ( )ADHDممكن أن تكون نتيجة الضطرابات أولية في الوظائف
التنفيذية ،والمعروف بينها عمليات عصبية ومعرفية تتحكم بإيجاد حلول مناسبة للمشكالت للوصول
إلى األهداف ،وللتحق من صحة هذه النظرية تم التوصل إلى تحليل( )83دراسة قامت على قياس
الوظائف التنفيذية لمجموعة ممن لديهم فرط نشاط زائد ،إذ كانت العينة ) .)3734ومجموعة بدون

فرط النشاط الزائد فقد كانت العينة ) ،)2969وأشارت الدراسة إلى أن المجموعات مع فرط النشاط
الزائد أظهرت تدنيا في مهمات الوظائف التنفيذية وخاصة في مهمات الذاكرة العاملة والتخطيط،
وأظهرت النتائج ارتباطا بين فرط النشاط الزائد والضعف في عدة أبعاد من أبعاد الوظائف التنفيذيةَّ .
وهدفت دراسة ليفين ،هانتين واكسياوجي ( )Levin,Hanten and Xiaoqi,2010في

الواليات المتحدة األمريكية إلى التعرف إلى عالقة التحكم المعرفي بالمخرجات االجتماعية لدى
األطفال الذين يعانون من إصابات الدما واصابات العظام ،وكانت عينة الدراسة مكونة من ()52
طفال يعانون من إصابات الدما بيعمار من ( ،)17-7و( )41طفال يعانون من إصابات العظام،
وتم قياس التحكم المعرفي من خالل مهمة ستيرنبير ( الذاكرة ) ،ومهمة فالكانر ،وتم قياس
المخرجات االجتماعية من خالل الموازين السلوكية التكيفية والمجاالت االجتماعية ،وأظهرت النتائج

أن زمن التفاعل في مهمة ستيرنبير مرتبط إيجابا بالمخرجات االجتماعية؛ لذلك فقد أقترح أن
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التدريب المعرفي قد تكون له آثار إيجابية على المخرجات االجتماعية من خالل تحسين المعلومات
االجتماعية.

كما هدفت دراسة أجراها شول وشوارتز) )Shaul and Schwartz,2014في هولندا ،إلى

تحديد مدى اسهام الوظائف التنفيذية في مهارات ما قبل األكاديمية (معرفة القراءة والكتابة ،والوعي
الصوتي والمعرفة الهجائية ،ومعرفة المفاهيم الرياضية) مع المقدرات المعرفية ،مثل :التسمية
للمفاهيم ،والذاكرة قصيرة المدى ،كانت عينة الدراسة عبارة عن ( )54طفال ما بين ( )6-5سنوات
من أربع رياض أطفال مختلفة ،وأظهرت النتائج أن الوظائف التنفيذية أسهمت في معرفة القراءة
والكتابة ومعرفة المفاهيم الرياضية ،كما أشارت الدراسة إلى أن الوظائف التنفيذية تتزايد مع نمو

الطفل وتطوره ،وقد وجد ارتباط قوي وايجابي بين الوظائف التنفيذية والمعرفة اإلمالئية.
وهدفت دراسة الطائي ) (Al-Tai,2015إلى معرفة عالقة الوظائف التنفيذية بالحساسية
للمشكالت لدى الطلبة المتميزين واالعتياديين في الع ار  ،تكونت عينة الدراسة من ( )200طالب

وطالبة من ذوي التخصصات العلمية في الجامعة المستنصرية ،وأستخدم مقياس الوظيفة التنفيذية،
ومقياس الحساسية للمشكالت ،وأظهرت النتائج أن الوظائف التنفيذية أعلى من المتوسط لدى الطلبة
المتميزين واالعتياديين ،كما أشارت النتائج إلى أنه ال توجد فرو ذات داللة إحصائية في الوظيفة
التنفيذية وفقا لمتغير الجنس ،وأشارت النتائج كذلك إلى وجود عالقة إيجابية بين الوظيفة التنفيذية
والحساسية للمشكالت لدى الطالب االعتياديين والمتميزين.

كما هدفت دراسة كيم وجانج ( )Kim and Chang,2019إلى معرفة العالقة الطولية بين
سمات الطفولة ير االنفعالية والكفاءة االجتماعية في االنتقال إلى سن المدرسة :الوظيفة التنفيذية
للطفل ودفء األمهات كموجهات في كوريا الجنوبية ،تكونت عينة الدراسة من ( )643طفال وطفلة؛
منهم ( )%49من اإلناث ،وأستخدم تصنيف األمهات لألطفال على سمات الطفولة ير االنفعالية،

ودفء األمهات على عمر ( )5سنوات ،وعلى الوظيفة التنفيذية على عمر ( )8سنوات ،وأشارت
النتائج إلى أن العجز في الوظيفة التنفيذية عند األطفال وجنس األطفال (األوالد) تنبي بانخفاض
الكفاءة االجتماعية ،بحيث اقترب التيثير المعتدل للوظيفة التنفيذية على العالقة بين سمات الطفولة
ير االنفعالية والكفاءة االجتماعية من خالل أن الكفاءة االجتماعية أقل فقط عند األطفال ذوي

الوظيفة التنفيذية األقل ،كما أظهرت النتائج أن لدى الفتيات مقدرات لغوية أكثر تطو ار ،ووظيفة
تنفيذية ،وكفاءة اجتماعية من الفتيان ،في حين أظهر األوالد مستويات أعلى من السمات
77

ير

نهار الزيودي ،د .جيهان مطر

التحكم المعرفي وعالقته بالكفاءة ......

االنفعالية والسلوك الخارجي .وأفادت أمهات الفتيات بمستويات أعلى من الدفء تجاه أطفالهن
مقارنة باألوالد ،وبالنسبة لألوالد كانت الكفاءة االجتماعية مرتبطة بشكل كبير بالمقدرات اللغوية
األكثر تقدما ،ونقص العجز في الوظيفة التنفيذية ،وعدد أقل من السلوك الخارجي ،أما بالنسبة
للبنات فقد ارتبطت الكفاءة االجتماعية مع درجات أعلى في المقدرات اللغوية ،ولكن لم تكن مرتبطة
بشكل كبير مع السمات ير االنفعالية أو الوظيفة التنفيذية أو السلوك الخارجي .وبالنسبة لكل من
الفتيات والفتيان ،لم يكن دفء األمهات مرتبطا بشكل كبير بالتنو في الكفاءة االجتماعية لألطفال.
ثانيَّاًَّ:الكفاءةَّاالجتماعيَّةَّ َّ

أجريت عديد من الدراسات التي تناولت الكفاءة االجتماعية ،ومن هذه الدراسات دراسة أجراها

شعبان ) (Shaaban, 2014هدفت إلى معرفة مدى قصور الكفاءة االجتماعية والمشكالت السلوكية
لدى عينة من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة في مدينة المنصورة – مصر ،تكونت عينة الدراسة

( )203من األطفال ،منهم ( )71من الذكور ،و( )132من اإلناث ،تم تطبي مقياسين هما :مقياس
الكفاءة االجتماعية ،ومقياس المشكالت السلوكية ،وقد أشارت النتائج إلى أن مستوى الكفاءة
االجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة يؤثر سلبا في معدل المشكالت السلوكية ،كما أن الكفاءة
االجتماعية تتيثر بعاملي العمر والنو لصالح اإلناث ،كما أن المشكالت السلوكية تتيثر بالعمر
والنو لصالح الذكور ،وأشارت الدراسة كذلك إلى أنه يمكن التنبؤ بانخفاض المشكالت السلوكية من
خالل زيادة معدالت الكفاءة االجتماعية.
وكذلك هدفت دراسة أجرتها سالم ) (Salem, 2015إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي

سلوكي في تنمية الكفاءة االجتماعية وتحسين نوعية الحياة لدي عينة من تالميذ ذوي صعوبات
التعلم ،وفهم التيثير المتبادل بين كل من الكفاءة االجتماعية ونوعية الحياة ،تكونت العينة األساسية
من ( )17تلميذا من ( )184تلميذا في مدرسة الفيصلية األهلية للبنين في السعودية ،ممن يعانون
من صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية ،وأشارت الدراسة إلى أن مهارات الكفاءة االجتماعية لها
تيثير على نوعية الحياة لدى التالميذ ذوي صعوبات التعلم.

كما وأشارت دراسة أجراها روما ورتباكاشي ) )Roma and Ritubakashi,2015إلى

معرفة ارتباط الكفاءة االجتماعية بعادات الدراسة والتحصيل األكاديمي للطلبة في المرحلة الثانوية
في الهند ،ثم محاولة معرفة مستوى الكفاءة االجتماعية ومستوى عادات الدراسة عند هؤالء الطلبة،
ومعرفة العالقة بين الكفاءة االجتماعية وعادات الدراسة على الطلبة مرتفعي التحصيل ومتوسطي
77

الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد السادس ،العدد األول.0202 ،

التحصيل وضعاف التحصيل ،تم جمع البيانات من سبع مدارس ثانوية في منطقة )(Jannu
باستخدام الطريقة العشوائية ،وتم استخدام مقياس الكفاءة االجتماعية ،ومقياس عادات الدراسة،

وأظهرت النتائج أن هناك عالقة إيجابية قوية بين الكفاءة االجتماعية وعادات الدراسة بشكل عام
لصالح اإلناث أكثر من الذكور.
وهدفت دراسة النملة ) (Al-namlah,2016إلى معرفة العالقة بين الكفاءة االجتماعية
والدافعي ة لإلنجاز لدى طالب المرحلة الثانوية المتفوقين في منطقة الرياض ،وتكونت عينة الدراسة
من ( )248طالبا من طالب الصف الثاني الثانوي ،وتم إستخدام :مقياس الكفاءة االجتماعية،

ومقياس الدافعية لإلنجاز ،وقد أظهرت نتائج الدراسة أن جميع محاور المقياس األول (الكفاءة
االجتماعية) جاءت بدرجة مرتفعة ،وجاءت النتائج المتعلقة بمحاور المقياس الثاني (الدافعية
لإلنجاز) بدرجة مرتفعة ،كما دلت النتائج على وجود عالقة إرتباطية موجبة ذات داللة إحصائية في
تقديرات أفراد العينة على محاور مرتفعة أيضا لمحوري المهارات الشخصية واألكاديمية في التنبؤ

بدافعية اإلنجاز.

من خالل استعراض الدراسات السابقة يالحظ بينها اقتصرت على عرض بعض المتغيرات
المتعلقة بموضو الدراسة ،ومنها تلك الدراسات التي تناولت التحكم المعرفي والكفاءة االجتماعية،
ويالحظ أيضا من خالل عرض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة عالقتها بمتغيرات

أخرى ،كما أنها تناولت مجتمعات عربية وأجنبية مختلفة ،بينما ستنفرد الدراسة الحالية بتناول التحكم
المعرفي وعالقته بالكفاءة االجتماعية لدى طلبة الصف األول األساسي في األردن وهذا ما يميزها
عن الدراسات السابقة.
الطريقةَّواإلجراءاتَّ َّ

تضمن هذا الجزء وصفا لمجتمع الدراسة وعينتها وكيفية اختيارها ،كما تضمن وصفا ألدوات

الدراسة ممثلة في مقياس التحكم المعرفي ،ومقياس الكفاءة االجتماعية ،وطريقة إعدادها والتطبي
االستطالعي لها والتيكد من صدقها وثباتها ،واجراءات تطبيقها وطريقة تصحيحها ،كما تضمن

تعريفا بالمنهجية المستخدمة في الدراسة ،والمعالجة اإلحصائية التي استخدمت في تحليل البيانات،
للوصول إلى نتائج الدراسة وتحليلها ،وبيان ذلك فيما ييتي:
أوَّالًَّ:منهجيََََّّّّةَّالد ارسََََّّّّةَّ:اسد ددتخدم الباحد ددث المد ددنهج الوصد ددفي االرتبد دداطي؛ وذلد ددك لمناسد ددبته لطبيعد ددة
الد ارسد ددة مد ددن خد ددالل اإلجاب د دة عد ددن تسد دداؤالتها واسد ددتخالص نتائجهد ددا باالعتمد دداد علد ددى تطبي د د أدواتهد ددا
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والمتمثلد د ددة ف د د دي كد د ددل مد د ددن :مقيد د دداس الد د ددتحكم المعرفد د ددي ،ومقيد د دداس الكفد د دداءة االجتماعيد د ددة لمناسد د ددبتهما
أل د دراض الد ارسد ددة ،وتد ددم تطبيدد د مقد دداييس الد ارسد ددة علد ددى عيند ددة اسد ددتطالعية تد ددم اختيارهد ددا عشد د دوائيا
مكونة من ( )49طالبا وطالبة من المدارس الخاصةَّ .

ثانيَّاًَّ:مجتمعَّالدراسةَّوعينتها َّ
مجتمعَّالدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصف األول األساسي في العاصمة عمان ،والبالغ

عددهم ( )10416طالبا وطالبة.
عينةَّالدراسة:

تم اختيار األفراد المشاركين في الدراسة والبالغ عددهم ( )800طالب وطالبة بنسبة ((%2.5

تقريبا من مجتمع الدراسة ،ونظ ار لكون هؤالء الطلبة موزعين على سبع مديريات ،فقد تم تقسيم طلبة
العاصمة عمان إلى ( )1مناط  ،وهي :شر عمان وتشمل كل من سحاب والموقر والقويسمة،
ووسط عمان وتشمل قصبة عمان ،ولواء الجامعة ،وماركا ،و رب عمان وتشمل :ناعور ،ووادي
السير ،وحسب الجدول (:)1

الجدولَّ(َّ)1مجتمعَّالد ارسة َّ

المنطقة َّ

شرقَّعمان َّ
وسطَّعمان َّ
غربَّعمان َّ

المديرية َّ
الموقر
سحاب
القويسمة
قصبة عمان
لواء الجامعة
ماركا
وداي السير
ناعور

المجموع َّ
204
1111
6367
5634
8353
6857
3112
798

وقد اتبع الباحثان اإلجراءات اآلتية في اختيار المشاركين في الدراسة:
 .2ت ددم اختي ددار مديري ددة مدددن ك ددل منطقدددة م ددن المن دداط السد دابقة بطريق ددة القرع ددة ب ددين مد ددديريات ك ددل
منطقة ،وجاءت النتائج حسب الجدول (.)2
المديرية َّ
سحاب َّ
لواءَّالجامعة َّ
ناعور َّ

جدول(َّ)2المديرياتَّالمستهدفة َّ
عددَّالطلبة َّ
1111
8353
798
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 .0تد ددم تحديد ددد المد دددارس المسد ددتهدفة مد ددن ضد ددمن الم د دديريات التد ددي تد ددم اختيارهد ددا بطريقد ددة االقت د د ار ،
وكان عدد المدارس المستهدفة ( )30مدرسة.

 .1ت ددم اختي ددار شدددعبة مدددن كدددل مدرسدددة بطريق ددة عشد دوائية ،واختيد ددار الطلب ددة حس ددب األرقدددام الفرديد دة
للطلبة بالشعبة.
ثالثَّاًَّ:أدواتَّالدراسة َّ

بغرض جمع البيانات المناسبة لتحقي أهداف الدراسة تم استخدام المقياسين اآلتيين:

 .1أداة َّقياس َّالتحكم َّالمعرفي َّ Behavior Rating Inventory of Executive
)َّ )Function®, Second Edition (BRIEF®2والذي أعد من قبل ( Gioia et al,

 ، )2002وتيلفت صورته األصلية من ( )31فقرة موزعة على األبعاد اآلتية :المراقبة ،التنظيم،
التخطيط ،الذاكرة العاملة ،المبادرة ،والذي تم تطويره ليناسب البيئة األردنية بعد ترجمته.
صدقَّمقياسَّالتحكمَّالمعرفيَّ

صدقَّالترجمةَّ َّ:

تم التحق من صد الترجمة للمقياس ،بعرضه على هيئة تحكيم من ذوي الخبرة واالختصاص

في علم النفس التربوي والقياس والتقويم ،إذ طلب إليهم إبداء الرأي فيه من حيث:
-

الدقة في ترجمة األبعاد والفقرات.

-

مدى مناسبة الفقرات للفئة العمرية المستهدفة.

-

مدى مالءمة الصيا ة اللغوية لهذه الفقرات.

-

شمولية فقرات المقياس.

-

إجراء أي تعديل سواء بالحذف أم اإلضافة.

-

قياس الفقرات لما أعدت لقياسه.

وتم إعادة صيا ة الفقرات وف آراء المحكمين بنسبة اتفا ( ،)%80وطب الباحث المقياس

على عينة استطالعية من طلبة الصف األول األساسي من ير عينة الدراسة ،وقد بلغ حجمها()49
طالبا وطالبة بهدف التيكد من الجوانب اآلتية:
 -تحديد الوقت الالزم لتطبي المقياس.

 التيكد من درجة وضوح فقرات المقياس. تحديد مدى استجابة المعلمات لتعليمات المقياس.71
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وفي ضوء نتائج العينة االستطالعية ،حدد الوقت الالزم لتطبي المقياس ،وذلك برصد الزمن
الذي استغر لتطبيقه ،إذ بلغ متوسط استجابة المعلمات ( )7-5دقائ  ،وتبين أن فقرات المقياس

واضحة للمعلمات.

ثباتَّمقياسَّالتَّحكمَّالمعرفي:

تم التيكد من ثبات أداة الدراسة األولى بطريقتين:
 .2االختبار َّواعادة َّاالختبار َّ) :(test-retestوذلك من خالل التطبي

على عينة استطالعية

مكونة من ( )49طالبا وطالبة من طلبة الصف األول األساسي من خارج عينة الدراسة ،إذ
طبقت االستبانة على أفرادها ،وبعد مرور أسبوعين ،جرى إعادة تطبي

االستبانة على أفراد

العينة أنفسهم ،وتم حساب معامل االرتباط بين التطبيقين األول والثاني باستخدام معامل ارتباط
بيرسون ،وبلغت قيمة معامل االرتباط (.)0.918
 .0االتس َََََّّّّّاقَّال َََََّّّّّدَّاخلي :باس د ددتخدام معادل د ددة كرونب د ددا  -ألف د ددا لالتسدد ددا الدد ددداخلي ،إذ بلغدد ددت ه د ددذه
القيمة (.)0.966

طريقةَّتصحيحَّالمقياسَّ :

للحكم على المتوسطات الحسابية لفقرات مقياس التحكم المعرفي الذي استخدم تدريج ليكرت

الثالثي (دائما ،البا ،ناد ار أو أبدا)؛ وبسبب أن جميع فقرات المقياس سلبية بالنسبة للسمة المقاسة

(التحكم المعرفي)؛ لذا تم اعتماد التدريج اآلتي لسلم االستجابة :دائما ( ،)1و البا ( ،)2وناد ار أو
أبدا (.)3
استخدمت المعادلة اآلتية:
(أعلى قيمة في التدريج – أدنى قيمة)3/
(0.67 =3/)1-3

وبالتالي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما ييتي:
( ) 1.67 -1

منخفض

()2.36 - 1.68

متوسط

)3

مرتفع

(- 2.37

 .2أداة َّتقييم َّالكفاءة َّاالجتماعية َّ(social competence and behavior (َّ )SCBE
 :)evaluationتم استخدام مقياس الكفاءة االجتماعية لتحقي
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( )Lefreniere and dumas ,1995وقد جرى تطويره ليناسب البيئة األردنية ،والذي يتكون
من ) (50فقرة موزعة على بعدين وهما الكفاءة االجتماعية مع األقران ،والكفاءة االجتماعية مع
الكبار.

صدقَّمقياسَّالكفاءةَّاالجتماعيةَّ :

صدقَّالترجمةَّ :

تم التحق من صد الترجمة للمقياس ،بعرضه على هيئة تحكيم من ذوي الخبرة واالختصاص

في علم النفس التربوي والقياس والتقويم ،فقد طلب إليهم إبداء الرأي فيه من حيث:
-

 -الدقة في ترجمة األبعاد والفقرات.

-

قياس الفقرات لما أعدت لقياسه.

-

مدى مناسبة الفقرات للفئة العمرية المستهدفة.

-

مدى مالءمة الصيا ة اللغوية لهذه الفقرات.

-

إجراء أي تعديل سواء بالحذف أم اإلضافة.

-

شمولية فقرات المقياس

وتم إعادة صيا ة الفقرات وف آراء المحكمين بنسبة اتفا ( ،)%80وطب الباحث المقياس
على عينة استطالعية من طلبة الصف األول األساسي من ير عينة الدراسة بلغ حجمها ()49

طالبا وطالبة بهدف التيكد من الجوانب اآلتية:
-

تحديد الوقت الالزم لتطبي المقياس.

-

التيكد من درجة وضوح فقرات المقياس.

-

تحديد مدى استجابة المعلمات لتعليمات المقياس.
وفي ضوء نتائج العينة االستطالعية ،حدد الوقت الالزم لتطبي المقياس ،وذلك برصد الزمن

الذي أستغر لتطبيقه ،إذ بلغ متوسط استجابة الطلبة ( )7-5دقائ  ،وتبين أن فقرات المقياس
واضحة للمعلمات.
ثباتَّمقياسَّ(الكفاءةَّاالجتماعيَّة) َّ

تم التيكد من ثبات أداة مقياس الكفاءة االجتماعية بطريقتين:

 .1االختب َََََََّّّّّّّارَّواع َََََََّّّّّّّادةَّاالختب َََََََّّّّّّّار) :(test-retestوذلد د د ددك مد د د ددن خد د د ددالل التطبي د د د د علد د د ددى عيند د د ددة
اس د ددتطالعية مكون د ددة م د ددن ( )49طالبد د دا وطالب د ددة ف د ددي الص د ددف األول األساس د ددي م د ددن خ د ددارج عين د ددة
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الد ارس د ددة ،إذ طبقد د ددت االسد د ددتبانة علد د ددى أفرادهد د ددا ،وبعدد ددد مد د ددرور أسد د ددبوعين ،جد د ددرى إعد د ددادة تطبي د د د
االس د ددتبانة علد د ددى أفد د دراد العيند د ددة أنفس د ددهم ،وتد د ددم حس د دداب معامد د ددل االرتبدد دداط بد د ددين التطبيقد د ددين األول

والثاني باستخدام معامل ارتباط بيرسون ،وبلغت قيمة معامل االرتباط (.)0.532

 .2االتسََََََّّّّّّاقَّالََََََّّّّّّداخلي :باسد د ددتخدام معادلد د ددة كرونبد د ددا -ألفد د ددا لالتسد د ددا الد د ددداخلي ،إذ بلغد د ددت هد د ددذه
القيمة (.)0.927

طريقةَّتصحيحَّالمقياسَّ :

للحكم على المتوسطات الحسابية لفقرات مقياس الكفاءة االجتماعية والذي استخدم تدريج

ليكرت الرباعي (دائما ،البا ،ناد ار ،أبدا) بحيث تعطى دائما ) (4درجات ،و البا ) (3درجات،
وناد ار ) (2درجتين ،وأبدا ) )1درجة.
تم استخدام المعادلة اآلتية( :أعلى قيمة في التدريج – أدنى قيمة)3/
(1 =3/)1-4

وبالتالي تكون فئات الحكم على المتوسطات الحسابية كما ييتي:
( -1أقل من  )2منخفض
( - 2أقل من  )3متوسط
(- 3

)4

مرتفع

المعالجةَّاإلحصائيةَّ :

تم اإلجابة على أسئلة الدراسة باستخدام المعالجات اإلحصائية اآلتية:

لإلجابة عن السؤال األول والثاني تم إيجاد المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية.
لإلجابة عن السؤال الثالث تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون.
لالجابة عن السؤال الرابع تم استخراج معامالت االنحدار الخطي للتحكم المعرفي في تفسير

الكفاءة االجتماعية.
نتائجَّالدراسةَّ َّ:

السؤال َّالولَّ :ما مستوى التحكم المعرفي لدى طلبة الصف األول األساسي في المدارس

الخاصة في عمان؟ تم اإلجابة عن السؤال األول بإيجاد المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية
ألداء أ فراد عينة الدراسة على مقياس التحكم المعرفي وكانت النتائج كما في الجدول (:)3
َّ
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الجدولَّ(َّ)3المتوسطاتَّالحسابيةَّواالنحرافاتَّالمعياريةَّللتحكمَّالمعرفي َّ
الرقم َّ
1
َّ 2
َّ 3
َّ 4
َّ 5

البعد َّ
المبادرة َّ
الذاكرةَّالعاملة َّ
التخطيطَّوالتنظيم َّ
متابعةَّالواجبات َّ
تنظيمَّالمواد َّ
الدرجةَّالكلية َّ

المتوسطَّالحسابي َّ
9.60
19.91
19.91
15.12
12.87
77.41

المتوسطَّالحسابيَّبداللةَّ
االنحرافَّالمعياري َّ
الفقرة َّ
2.40
2.56
2.49
4.85
2.49
4.61
2.52
3.62
2.57
2.90
2.50
17.00

المستوى َّ
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع

يالحظ من النتائج أن المتوسط الحسابي لدرجة التحكم المعرفي لدى طلبة الصف األول

األساسي جاء بالدرجة المرتفعة ،إذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية ( )2.50وبمستوى مرتفع،
وجاءت المتوسطات الحسابية لألبعاد في الدرجة المرتفعة ،إذ تراوحت المتوسطات الحسابية لألبعاد
ما بين( )0.42و( )0.57وجاء في الرتبة األولى بعد (تنظيم المواد) بمتوسط حسابي ( )0.57وفي
الرتبة األخيرة بعد (المبادرة) بمتوسط حسابي ( )0.42وبمستوى مرتفع.

ويعزى هذا االرتفا في مهارات التحكم المعرفي إلى درجة االستعداد العالية في هذه المرحلة

العمرية للوصالت العصبية الستقبال المثيرات ( )Bern’s,2016ومستوى االهتمام من قبل مقدمي
الرعاية للطفل ،فضال عن البيئة المناسبة ،إذ إنه وحسب جولدشتاين وناجيليري (Goldstein and
) Naglieriفإن للتفاعالت مع مقدمي الرعاية والبيئة التيثير الرئيس في تطوير مهارات التحكم
المعرفي خصوصا في مرحلة الطفولة المبكرة ولغاية بداية الطفولة المتوسطة ثم تصبح التفاعالت
نظر لتطور المقدرات اللغوية والسلوك االجتماعي ،االنتباه،
أكثر تعقيدا في مرحلة الطفولة المتوسطة ا

والتحكم في االندفا  ،والتنظيم الذاتي ،ومقدرات الذاكرة العاملة (Goldstein and Naglieri,
) ،2014كما أنه وفي مرحلة الطفولة المتوسطة تزداد الخبرات مع الرفا ؛ إذ تمكن الطفل من
اكتساب مدى واسع من المهارات واالتجاهات واألدوار التي تؤثر في تكيفه عبر الحياة من خالل

استخدام استراتيجيات تنظيم مخططة ونشطة ،وبذل مجهود أكبر لاللتزام بالتعليمات ،وهذا يتم من
خالل تطوير مهارات التحكم والتنظيم إذ يصبح األطفال أكثر وعيا للقواعد وأكثر مرونة للتكيف مع
متطلبات السيا

والذي يحتاج إلى كبح سلوكهم وانتباه أكثر والذي يؤدي بدوره إلى التطور

االجتماعي ،والمعرفي ،واالنفعالي ( .) Underwood and Roson,2011كما ويتف هذا االرتفا
في مهارات التحكم المعرفي جزئيا مع دراسة شول وشوارتز ( )Shaul and Schwartz ،2014إذ

أشارت هذه الدراسة إلى أن مهارات التحكم المعرفي تتزايد وتتطور مع نمو الطفل.
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السؤالَّالثانيَّ :ما مستوى الكفاءة االجتماعية لدى طلبة الصف األول األساسي في المدارس

الخاصة في عمان؟ تم اإلجابة على السؤال الثاني بإيجاد المتوسطات الحسابية واالنحرافات
المعيارية ألداء أفراد عينة الدراسة عن مقياس الكفاءة االجتماعية ،وكانت النتائج كما في الجدول
(:)4

الجدولَّ(َّ)4المتوسطاتَّالحسابيةَّواالنحرافاتَّالمعياريةَّللكفاءةَّاالجتماعية َّ

الرقم َّ البعد َّ
األقران
1
الكبار
2
الدرجة الكلية

المتوسطَّالحسابي َّ االنحرافَّالمعياري َّ
13.59
73.04
9.25
58.76
21.54
131.79

المتوسطَّالحسابيَّبداللةَّالفقرة َّ
3.04
3.10
3.06

المستوى َّ
مرتفع
مرتفع
مرتفع

يالحظ من النتائج أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لمستوى الكفاءة االجتماعية لدى طلبة

الصف األول األساسي جاء بالدرجة المرتفعة ،إذ بلغ للدرجة الكلية ( )3.06وبمستوى مرتفع،
وجاءت المتوسطات الحسابية لألبعاد في الدرجة المرتفعة ،فقد جاء المتوسط الحسابي لبعد (الكبار)
في الرتبة األولى بمتوسط حسابي ( )3.10وفي الرتبة الثانية لبعد (األقران) بمتوسط حسابي(.)3.04
ويعزى هذا المستوى المرتفع في الكفاءة االجتماعية إلى تحمل األهل لمسؤوليتهم والتي تكمن
في تدريب أطفالهم عليها خصوصا في حالة التبعية لهم وصوال إلى حالة االستقاللية ،والتي تمكن

الطفل من التعامل مع الكبار والرفا

ضمن السيا

االجتماعيUnderwood and ( .

 ،)Roson,2011كما يعزى ذلك إلى مهارة األطفال أنفسهم على إدارة محيطهم االجتماعي
واالنخراط في عمل اجتماعي ذي مغزى داخل سياقات تفاعلية معينةHutchby and Moran-( .
 )Ellis,1998وهدذا يتدف جدزئديا مع دراسدة ) (Al-namlah,2016والتي أظهرت ارتفاعا في جميع
أبعاد مقياس الكفاءة االجتماعية لدى عينة الدراسة.

السؤالَّالثالثَّ:هل هناك عالقة ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05بدين كدل مدن

التحكم المعرفي والكفاءة االجتماعية؟

السؤالَّالرابع  :ما قدرة التحكم المعرفي في تفسدير الكفداءة االجتماعيدة لددى طلبدة الصدف األول

األساسي؟

تم اإلجابة عن السؤال الثالث والسؤال الرابع بإجابة واحدة ،إذ تم اإلجابة عن السؤال الثالث
من خالل إيجاد معامل ارتباط بيرسون وكانت النتيجة قد بلغت ( )**0.626وهي دالة إحصائيا عند
مستوى الداللة ( ،)0.05كما تم اإلجابة عن السؤال الرابع باستخراج معامالت االنحدار الخطي
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للتحكم المعرفي في تفسير الكفاءة االجتماعية لدى طلبة الصف األول األساسي ،والجدول ) )5يبين

الثابت َّ
التحكمَّالمعرفي َّ

0.793

0.035

الَّنموذ َّ

70.395

2.772

22.675

0.626

25.344

0.00

َّ 0.626

َّ 0.392

0.392

الداللةَّ
االحصائية َّ

R2 َّ R

التغيرَّفيَّ قيمةَّ
قيمةَّ َّ R2ف َّ

َّ 514.137

المعامالتَّغيرَّالمعيارية َّ
قيمةَّ
المعامالتَّ
معام َََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّلَّ الخط َََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ َّ
المعياريةَّبيتاَّ َّ βت َّ
المعياري َّ
االنحدار َّ

0.00

الجدولَّ(َّ)5معامالتَّتحليلَّاالنحدارَّالخطيَّللتحكمَّالمعرفيَّفيَّتفسيرَّالكفاءةَّاالجتماعية َّ
مستوىَّ
الداللة َّ

َّ *0.00

ذلك:

*دال إحصائيا عند مستوى ()0.05

أظهد د د ددرت النتد د د ددائج فد د د ددي الجد د د دددول ( )5أن قيمد د د ددة معامد د د ددل االرتبد د د دداط بيرسد د د ددون بد د د ددين الد د د ددتحكم

المعرف د د د د ددي والكف د د د د دداءة االجتماعي د د د د ددة ( )0.626وه د د د د ددي دال د د د د ددة إحص د د د د ددائيا عن د د د د ددد مس د د د د ددتوى الدالل د د د د ددة
( ،)0.01=αوبين د د ددت نت د د ددائج نت د د ددائج تحلي د د ددل االنحدد د دددار أن قيمدد د ددة معام د د ددل االرتبدد د دداط بدد د ددين الدد د ددتحكم
المعرف د د د د د ددي والكف د د د د د دداءة االجتماعي د د د د د ددة ق د د د د د ددد بلغ د د د د د ددت ()0.626؛ وهدد د د د د ددي دال د د د د د ددة إحصدد د د د د ددائيا عندد د د د د ددد
مس د د ددتوى( ،)0.05=αوأن ال د د ددتحكم المعرف د د ددي ق د د ددد فس د د ددر م د د ددا نس د د ددبته ( )%39.2م د د ددن التب د د دداين ف د د ددي
الكف د دداءة االجتماعي د ددة ،وه د ددو متنب د ددئ للكف د دداءة االجتماعي د ددة ،كمد د دا يتب د ددين م د ددن نت د ددائج الج د دددول أن ق د دديم

المعياريد د ددة جد د دداءت موجبد د ددة ودالد د ددة إحصد د ددائيا إذ بلغد د ددت (β=0.626؛ ت=
معد د ددامالت االنحد د دددار
ّ
22.675؛ .)p=0.00

ويعد ددزى ذلد ددك إلد ددى أن الد ددتحكم المعرفد ددي لد دده دور فد ددي تنظد دديم العملي د دات المعرفي د دة التد ددي تشد ددمل
االنتبد د دداه واإلدراك والد د ددذاكرة العاملد د ددة والتخطد د دديط والمراقبد د ددة ،علمد د ددا ب د د دين هد د ددذه العمليد د ددات تتشد د ددارك أو

تتق د دداطع م د ددع كثي د ددر م د ددن اآللي د ددات أو العمليد د دات الت د ددي تحسدد ددن الكف د دداءة االجتماعيد د دة ل د دددى األطف د ددال
( )Egner,2017وأش د د ددارت د ارس د د ددة بيركل د د ددي وآخ د د ددرون ( )Barkley,et.alإل د د ددى أن مه د د ددارة الطف د د ددل
فد د د ددي األداء االجتمد د د دداعي الفعد د د ددال ت د د د درتبط بد د د ددالتحكم المعرفد د د ددي ،فعند د د ددد مواجهد د د ددة الطفد د د ددل لموقد د د ددف
اجتم د دداعي يتطل د ددب المه د ددارة ف د ددي ص د دديا ة اإلجد د دراء المناس د ددب ،وتغيي د ددر خط د ددة العم د ددل عن د ددد ظه د ددور

ص د ددعوبات ،وتع د ددديل الس د ددلوك بم د ددا يتناس د ددب م د ددع ذل د ددك الموق د ددف ،فإن د دده ال ب د ددد م د ددن وظ د ددائف ال د ددتحكم
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المعرفد ددي لكد ددي يسد ددتطيع هد ددذا الطفد ددل تخصد دديص الم د دوارد المحد ددددة والالزمد ددة للمعالجد ددة ،مثد ددل :سد ددعة
المعالجد د ددة وسد د ددرعتها فد د ددي الد د ددذاكرة العاملد د ددة ،فضد د ددال عد د ددن المروند د ددة فد د ددي تبد د ددديل الخطد د ددط ،ومراقبد د ددة
السد د د د د ددلوك الند د د د د دداتج مد د د د د ددن ذلد د د د د ددك ،ومقد د د د د دددار توافقد د د د د دده مد د د د د ددع الموقد د د د د ددف االجتمد د د د د دداعيSemrud-( .

)Clikeman,2007؛ ل د د ددذلك ف د د ددإن هن د د دداك عالق د د ددة إيجابيد د د دة ذات دالل د د ددة إحص د د ددائية عن د د ددد مس د د ددتوى
الداللد د د ددة ( )2.25مد د د ددا بد د د ددين الد د د ددتحكم المعرفد د د ددي والكفد د د دداءة االجتماعي د د د دة فضد د د ددال عد د د ددن أن المسد د د ددتوى
المرتفع لمهارات التحكم المعرفي تتنبي بمستوى مرتفع في الكفاءة االجتماعية.
واتفقد د ددت هد د ددذه العالقد د ددة جزئيد د ددا مد د ددع د ارسد د ددة ليفد د ددين ( )Levin,2010التد د ددي أشد د ددارت إلد د ددى أن

التد دددريب علد ددى مه د ددارات الد ددتحكم المعرف د ددي تحسد ددن مد ددن مخرج د ددات الكفد دداءة االجتماعيد د دة ،حيد ددث إند د ده

ت د ددم التوص د ددية ف د ددي د ارس د ددة ليف د ددين بد د دين التد د ددريبات المعرفيد د دة يمك د ددن أن يك د ددون له د ددا األث د ددر اإليج د ددابي
علد د ددى الكفد د دداءة االجتماعي د د دة خد د ددالل عمليد د ددات المعالجد د ددة االجتماعي د د دة الفعالد د ددة ،كمد د ددا واتفقد د ددت جزئيد د ددا
ك د د ددذلك م د د ددع د ارس د د ددة ك د د دديم وج د د ددانج ( )Kim,Chang,2019والت د د ددي أش د د ددارت إل د د ددى أن العج د د ددز ف د د ددي

مهارات التحكم المعرفي عند األطفال تتنبي بانخفاض الكفاءة االجتماعية.
توصياتَّالدراسة:

 .2االهتمد ددام مد ددن قبد ددل المعلمد ددين والتربد ددويين فد ددي وظد ددائف الد ددتحكم المعرفد ددي وكيفيد ددة تطويرهد ددا لد دددى
األطف ددال؛ لم ددا يترت ددب عل ددى ه ددذه الوظ ددائف م ددن التد ديثير فد ددي الجان ددب االجتمددداعي المتمث ددل فدددي
الكفاءة االجتماعية.
 .0إجراء دراسات على مراحل عمرية مختلفة أخرى.

 .1إج د د دراء د ارسد د ددات علد د ددى اسد د ددتراتيجيات الد د ددتحكم المعرفد د ددي ومد د دددى إسد د ددهامها فد د ددي جواند د ددب النمد د ددو
األخرى.
 .4إجراء دراسة مشابهة على المدارس الحكومية.
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